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In Anlehnung an  
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100 Fragen zum Kennenlernen      

 
Auswahl von Waltraud RÖCK-SVOBODA   

www.roeck-svoboda.at 

 
1. Mit welchen drei Worten würdest du dich beschreiben? 

2. Welches ist dein Lieblingslied und was bedeutet es dir? 

3. Wer sind die 3 Menschen, denen du dich am nächsten fühlst? 

4. Bist du auf etwas besonders stolz? 

5. Was war dein schönstes Geburtstagsgeschenk? 

6. Woran erinnerst du dich noch von deinem ersten Kuss? 

7. Welcher deiner Freunde hat dich am meisten geprägt? 

8. Folgst du eher deinem Kopf oder deinem Gefühl? 

9. Was würde mich an dir überraschen? 

10. Hast du einen Lieblingsplatz? 

 

11. Was tust du leidenschaftlich gerne? 

12. Wie sieht ein schöner Urlaub für dich aus? 

13. Hast du einen Lieblingsfilm? 

14. Was ist dein Lieblingswitz?  

15. Hast du ausgefallene Hobbies? 

16. Glaubst du, dass es wichtig ist etwas Künstlerisches zu lernen? 

17. Hast du schlechte Angewohnheiten? 

18. Hast du Kosenamen? Falls ja, wie kamst du zu diesen? 

19. Gibt es Menschen, die dich nicht mögen und wenn ja, weshalb? 

20. Glaubst du an Gott und wie stellst du ihn dir vor? 

 

21. Glaubst du an Liebe auf den ersten Blick? 

22. Hattest du schon einmal eine Fernbeziehung? 

23. Welcher Film bringt dich zum Lachen / welcher zum Weinen?  

24. Wie ist das Verhältnis zu deinen Eltern? 

25. Spielt die Vergangenheit für dich in einer Beziehung eine Rolle?  

26. In wen warst du das erste Mal verliebt? 

27. Glaubst du an Seelenverwandtschaft? 

28. Was hältst du vom Kochen? 

29. Hast du schon mal Online-Dating ausprobiert? 

30. Hast du schon mal einen Heiratsantrag bekommen/gemacht? 

 

31. Was war das Prägendste, das du in der Schule erlebt hast? 

32. Was war das größte Fettnäpfchen, in das du getreten bist? 

33. Was war das Berührendste, das du mit einem Kind erlebt hast? 

34. Was wolltest du schon immer unbedingt unternehmen? 
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35. Hast du vor kurzem ein interessantes Buch gelesen? 

36. Welche Erfahrung hat dein Leben am stärksten verändert? 

37. Hattest du schon Mal einen Konflikt mit einer Frau/mit einem Mann? 

38. Kennst du Langeweile und wenn ja, was machst du dann? 

39. Was wäre deine Berufung (im Unterschied zum Broterwerb)? 

40. Was war das Verrückteste, das du je erlebt hast? 

 

41. Welche Entscheidung, die du getroffen hast, hat dein Leben am stärksten 

beeinflusst? 

42. Wer hat dir das Fahrradfahren beigebracht? 

43. Wie sieht dein Traumhaus aus? 

44. Wo fühlst du dich zuhause? 

45. Was ist dein Lieblingsort? 

46. Liest du lieber Bücher oder schaust du lieber Filme? Welche? 

47. Wie stehst du zu Haustieren? 

48. Was mögen andere an dir? 

49. Was magst du an dir? 

50. Wie stehst du zu Routine? 

 

51. Kannst du tanzen?  

52. Was bringt dich zum Lachen? 

53. Was war dein schwierigstes Erlebnis in einer Partnerschaft? 

54. Was begeistert dich an der Stadt in der du lebst? 

55. Was ist dir am Wichtigsten in einer Beziehung? 

56. Bist du sportlich? 

57. Welche Schwächen hast du? 

58. Bist du eher ein(e) Räubertochter/-sohn oder eine Prinzessin/Prinz? Warum? 

59. Was denkst du über diesen Spruch: Wer Wind sät, wird Sturm ernten? 

60. Was ist deiner Meinung nach, der Schlüssel zu einer guten Beziehung? 

 

61. Wie soll dein Leben in 10 Jahren aussehen? 

62. Was soll nach deinem Tod in Erinnerung bleiben? 

63. Welches Verhältnis hast du zu deinen Großeltern? 

64. Was hast du meistens in deinem Kühlschrank? 

65. Was ist das Beste am Familienleben? 

66. Was ist dein Sternzeichen? 

67. Was war schon als Kind dein Traumberuf? 

68. Hast du Verwandte aus fremden Ländern? 

69. In welcher Kultur liegen deine Wurzeln? 

70. Was ist deine früheste Erinnerung? 

 

71. Was war deine unangenehmste Erfahrung beim neuen Kennenlernen? 

72. Was war dein beeindruckendstes Erlebnis mit Musik? 

73. Was hältst du von offenen Beziehungen? 

74. Was ist dein schönstes Erlebnis mit deiner Familie? 

75. Was macht eine gute Partnerschaft aus? 
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76. Welches Lied/Buch oder Ähnliches beschreibt dein Leben am besten? 

77. Was war deine spontanste Aktion? 

78. Was sind die wichtigsten Dinge in deinem Leben? 

79. Was war das Waghalsigste, das du gemacht hast? 

80. Was war das Mutigste, das du in deinem Leben getan hast? 

 

81. Was war das romantischste Erlebnis, das du jemals hattest? 

82. Was hast du zuletzt gekocht? 

83. Verkleidest du dich gerne? Als was?  

84. Was hat dich zuletzt emotional sehr berührt? 

85. Was war der berührendste Moment in diesem Jahr? 

86. Was war deine verrückteste Begegnung? 

87. Was willst du am Ende deines Lebens erreicht haben? 

88. Was tust du, um einen guten Eindruck zu hinterlassen? 

89. Welche Sprachen sprichst du? 

90. Hast du schon mal einen Promi getroffen? Wen würdest du gerne noch 

treffen? 

 

91. Welche persönliche Frage würdest du …  gerne stellen? 

92. Welche schlechte Angewohnheit würdest du gerne aufgeben? 

93. Was ist dein Lebensmotto oder Lieblingszitat? 

94. Spielst du ein Instrument? Welches würdest du gerne spielen? 

95. Hast du ein Vorbild? 

96. Gibt es Speisen, die du gar nicht isst? 

97. Was war der beste Ratschlag, den du je bekommen hast?  

98. Was würdest du an deinem Leben gerne ändern? 

99. Wenn dein Leben ein Buch wäre, welchen Titel würdest du ihm geben? 

100. Wenn du drei Wünsche frei hättest, was würdest du dir wünschen? 

 

 

 

 

Noch mehr FRAGEN zum KENNENLERNEN 

 
1. Was ist dein Lieblingsbuch/Autor? 

2. Wenn dein Haus in Flammen stehen würde und du könntest nur einen 

Gegenstand retten, welcher wäre das? 

3. Aus welchem Grund würdest du den Kontakt zu einem Menschen 

abbrechen? 

4. Wie lange kennst du deine besten Freunde schon? 

5. Wenn dich deine besten Freunde beschreiben würden, welche zwei 

Eigenschaften würde jeder nennen? 

6. Bist du eher ein Frühaufsteher oder ein echter Morgenmuffel? 

7. Wenn du drei Personen aus der Geschichte zum Essen einladen könntest, 

welche wären das? 
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8. Welches Land würdest du am liebsten bereisen und warum? 

9. Wenn du einen Tag aus deinem Leben wiederholen könntest, welcher wäre 

das und warum? 

10. Wo würdest du für eine Auszeit gerne mal hinfahren? 

 

11. Was würdest du an deinem Körper gerne verändern? 

12. Was würdest du in der Welt gerne verändern? 

13. Wenn heute die Welt unterginge, wie würdest du deine restliche Zeit gerne 

verbringen? 

14. Wer ist dein Kindheitsheld? 

15. Wer war für dich die einflussreichste Person in deinem Leben? 

16. Wie sähe die Welt aus, wenn du etwas zu sagen hättest? 

17. Wie machst du deinem Ärger Luft? 

18. Wie nahe stehst du deiner Familie? 

19. Wie oft sprichst du mit deinen Eltern? 

 

20. Wie verbringst du Silvester am liebsten? 

21. Wie würde für dich das perfekte Leben aussehen? 

22. Wie lang ging deine längste Beziehung? 

23. Würdest du dich als spirituell bezeichnen? 

24. Welche Art von Kunst sagt dir zu? 

25. Wie läuft Weihnachten bei euch ab? 

26. Was ist dir am Wohnen wichtig? 

27. Wofür kannst du dich richtig begeistern? 

28. Welcher Herzenswunsch ist noch nicht in Erfüllung gegangen? 

29. Wovor hattest du in deiner Kindheit Angst? 

 

30. Worüber hast du dich in deinem Leben sehr geärgert? 

31. Würdest du das Gesetz brechen um ein Familienmitglied zu retten? 

32. Kannst du dir vorstellen eines Tages im Ausland zu leben? 

33. Bist du ein emphatischer Mensch? 

34. Bist du öfter zufrieden oder unzufrieden? 

35. Welche Situationen versuchst du in deinem Leben zu vermeiden? 

36. Was war der peinlichste Moment in deinem Leben? 


